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ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 



ΣΚΟΠΟΣ: 

 

 

 Η πολύπλευρη στήριξη των μαθητών-
αθλητών για σωστή προετοιμασία και 
πετυχημένη επαγγελματική και 
αθλητική σταδιοδρομία.  



ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΙ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ: 

 Η διατήρηση του ίδιου προγράμματος 
σπουδών του ενιαίου λυκείου. 

 Η διευκόλυνση των μαθητών-αθλητών για 
3 πρωινές προπονήσεις τη βδομάδα. 

 Η στήριξη των μαθητών- αθλητών στα 
μαθήματα που υστερούν και προετοιμασία 
τους για τις παγκύπριες εξετάσεις. 

 Η λειτουργία προγράμματος υγιεινής 
διατροφής. 

 Η ψυχολογική τους στήριξη. 

 



ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ: 

ΠΡΩΪΝΗ ΖΩΝΗ: 

 

• Ωράριο και 
ωρολόγιο Ενιαίου 
Λυκείου εκτός από 
τις δύο πρώτες 
περιόδους της 
Δευτέρας, 
Τετάρτης και 
Παρασκευής κατά 
τις οποίες οι 
μαθητές θα 
προπονούνται. 

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ    
ΖΩΝΗ: 

• Τη Τρίτη και 
Πέμπτη, γίνονται 
απογευματινά 
μαθήματα για δύο 
περιόδους.  
(2x2=4) 



ΠΡΩΪΝΗ ΖΩΝΗ: 

 

 Κάθε Δευτέρα, Τετάρτη  και 
Παρασκευή  από τις 7:30 – 09:00 
πραγματοποιούνται πρωινές 
προπονήσεις. 

 Στην Α΄ Λυκείου το ωράριο 
επεκτείνεται κατά μία περίοδο μέχρι η 
ώρα 14:15. 



ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΖΩΝΗ: 

 Λειτουργεί κάθε Τρίτη και Πέμπτη σε 
δύο απογευματινές περιόδους, στις 
14:00-14:45, και 14:45-15:30 
αντίστοιχα.  

 Τις μέρες αυτές προσφέρεται γεύμα 
από τις 13:35 μέχρι τις 14:00. 

 Οι μαθητές θα διδάσκονται 
υποχρεωτικά τα μαθήματα,  στα οποία 
η επίδοση τους θεωρείται μη 
ικανοποιητική (από 2 περιόδους το 
καθένα). Σε περίπτωση που ο/η 
μαθητής/τρια δεν συμμετέχει στα 
μαθήματα στήριξης  θα αποκλείεται 
από το Αθλητικό Σχολείο 

 



ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ: 

 Ακολουθείται η πρακτική του Ενιαίου 
Λυκείου 



ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ: 

 Οι Καθηγητές επιλέγονται και εργάζονται 
με το καθεστώς των καθηγητών του 
δημοσίου που εργάζονται στα ΚΙΕ, δηλαδή 
αμείβονται υπερωριακά ή τους 
αφαιρούνται αντίστοιχες ώρες από την 
πρωινή ζώνη. 

 Οι καθηγητές που δεν εργάζονται στο 
δημόσιο προσλαμβάνονται με το καθεστώς 
των αντίστοιχων καθηγητών των ΚΙΕ ή με 
σύμβαση/μίσθωση. 

 



ΔΙΟΙΚΗΣΗ: 

 

 Την ευθύνη της διοίκησης και 
εποπτείας κατά τη διάρκεια της 
μεσημβρινής ξεκούρασης και της 
απογευματινής ζώνης αναλαμβάνει 
ένας Βοηθός Διευθυντής Α’ ή Βοηθός 
Διευθυντής ο οποίος εργάζεται με 
κυλιόμενο ωράριο.  



ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ: 

 

 Κατά τη λειτουργία της απογευματινής 
ζώνης και της πρωϊνής προπόνησης 
ισχύουν οι κανονισμοί λειτουργίας των 
σχολείων μέσης εκπαίδευσης. 

 



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ: 

 Για όλα τα μαθήματα της 
απογευματινής ζώνης και την 
προπόνηση δίνεται σύντομη 
περιγραφική αξιολόγηση σε χρονικά 
διαστήματα και σε ειδικό έντυπο που 
καθορίζει ο/η Διευθυντής/ντρια 
Μέσης Εκπαίδευσης. 

 Πηγές είναι η επίδοση του μαθητή, η 
συνέπεια του και η βελτίωση των 
αθλητικών του δεξιοτήτων. 



ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ: 

 Στο τέλος του σχολικού έτους 
παρέχεται από το σχολείο βεβαίωση 
παρακολούθησης των αθλητικών 
τμημάτων στην οποία, εκτός από τα 
στοιχεία του μαθητή, αναγράφονται 
τα μαθήματα, οι προβλεπόμενες για 
τον καθένα περίοδοι διδασκαλίας 
ετησίως και ο αριθμός των 
αντίστοιχων απουσιών. 

 Προϋπόθεση για την παραχώρηση της 
βεβαίωσης είναι η τακτική φοίτηση. 



ΥΓΙΕΙΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ: 

 Τις μέρες που λειτουργούν απόγευμα 
τα αθλητικά τμήματα  προσφέρονται 
στους αθλητές-μαθητές δωρεάν 
γεύματα. 

 Αυτά θα παρασκευάζονται με βάση 
συγκεκριμένες προδιαγραφές και 
καθορισμένο πρόγραμμα από 
εταιρείες, οι οποίες θα τα μεταφέρουν 
στα αθλητικά σχολεία κάτω από 
ελεγχόμενες συνθήκες.  



ΕΡΓΟΜΕΤΡΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ: 

 

 Οι αθλητές – μαθητές θα περνούν 
δωρεάν δύο φορές το χρόνο από 
ειδικές εργομετρικές εξετάσεις και από 
εξειδικευμένες αναλύσεις στο Κέντρο 
Αθλητικών Ερευνών Κύπρου. 



ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΜΑΘΗΤΩΝ: 

 1η – 4η θέση στα παγκύπρια ατομικά 
πρωταθλήματα σχολικών και 
εξωσχολικών αγώνων των κατηγοριών 
τους. 

 1η – 3η θέση παγκυπρίων ομαδικών 
πρωταθλημάτων με συμμετοχή 
τουλάχιστον 50% του συνόλου των   
αγώνων, της χρονιάς κατάκτησης της 
θέσης. 

 Δύο συμμετοχές στην Εθνική Ομάδα. 

 Πέραν των πιο πάνω κριτηρίων γενική 
βαθμολογία απολυτηρίου 15/20 και 
διαγωγή κοσμιοτάτη. ( Για την 
αριθμητική βαθμολογία των 
Γυμνασίων ισχύει ο κανονισμός περί 
αγήματος και βραβείων. 


